KINDERYOGA - ACHTSAMKEIT - SELBSTVERTRAUEN

Yoginis
Ein Kurs, der mit den Kindern wdchst - von den
ersten SonnengriifSen bis zur eigenen inneren Ruhe.
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Die Yoginis sind ein geschutzter Ort, an dem Kinder zur Ruhe kommen, ihre eigenen Fahigkeiten
entdecken und einfach sein durfen. Mit viel Achtsamkeit, Freude und altersgerechten Yogaubungen
- angelehnt an ihren Alltag - starken sie ihr Korperbewusstsein, lernen ihre Gefuhle bewusster
wahrzunehmen und entwickeln Vertrauen in sich selbst.

In jeder Yogastunde durfen die Kinder neue Erfahrungen sammeln, und erleben, wie wohltuend
Bewegung, Entspannung und Gemeinschaft sein kénnen. So wachst mit jeder Einheit nicht nur die
Freude am Yoga, sondern auch das Selbstvertrauen der kleinen und groen Yoginis.

Ich freue mich darauf, euch auf diesem besonderen Weg begleiten zu diirfen! - eure Becci

Kurszeiten

dienstags im Miitterzentrum Siegen

2-5 Jahre 6-9 Jahre 10-12 Jahre
15:00 Uhr 16:00 Uhr 17:00 Uhr

DIENSTAG DIENSTAG DIENSTAG

60 € flr 6 Einheiten Mitterzentrum Siegen 0177 / 83 55 979
Geschwisterrabatt auf Anfrage dienstags nachmittags Rebecca Schneider




