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Mutterzentrum Siegen e.V. www.muetterzentrum-siegen.de
Ziegelwerkstralle 54 info@muetterzentrum-siegen.de
57074 Siegen Tel.: 0271 /20 449

Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband, im Landesverband der
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MiZe - ein lebendiger Ort von Eltern
fir Eltern - eine Kreativwerkstatt fiir
dich und dein Kind

Das MiiZe ist ein Ort der respektvollen
Begegnung von Eltern, Kindern und
Interessierten. Bei uns finden sich Mitter und
Véter in gemutlicher Atmosphéare zusammen:
im Café, bei Beratungen zu vielerlei Themen,
in der Krabbelgruppe, in unseren Spielgruppen

mit besonderen Schwerpunkten, in unseren
Babykursen, bei Infoveranstaltungen oder
Workshops. Wir tauschen uns aus, bilden uns
weiter, lassen auch mal Funfe gerade sein,
geniefden einfach eine Tasse Kaffee oder Tee,
wahrend die Kinder erste Kontakte knipfen.
Wir unterstiitzen uns gegenseitig und bilden
Freundschaften und Netzwerke, die oft auch
das Kleinkindalter der Kinder iberdauern,
lernen neue, spannende Menschen kennen und
entdecken Themen wie auch Chancen fur die
eigene Zukunft - von Tagesmuttervermittlung




INHALT

Regelmalige
Veranstaltungen

Kurse &

/I O Workshops
/I 3 Beratung
Weitere & externe

/I 6 Veranstaltungen

2 3 Uber uns




Spiel- und Krabbelgruppen

Wir bitten alle neuen Besucher:innen der Krabbelgruppen,
sich nach Moglichkeit vor dem ersten Besuch kurz bei den
Gruppenleiter:innen anzumelden.

Alle Krabbel- und Spielgruppen sind fur Mitglieder kostenlos.
Fur Nichtmitglieder betragen die Kosten 2€ pro besuchtem
Termin zzgl. Getranken. Eine Mitgliedschaft fir 40€ pro Jahr im
Mitterzentrum Siegen e.V. lohnt sich!

Wochentbersicht
15:00 - 17:00 Uhr
Mo 09:00 - 11:00 Uhr Zwergenreich (S. 5)
Die Frischlinge (S. 5) 16:00 - 17:00 Uhr

Kleinkindturnen (S.6)

Hier kénnte dein Angebot | 16:00 - 18:00 Uhr

DI | stattfinden! ) Kids-Club (S. 6)
Mi 09:00 - 11:00 Uhr Hier kénnte dein Angebot
Kronchenbabys (S. 7) stattfinden! :)

09:15 - 10:15 Uhr
10:35 - 11:35 Uhr 15:30- 17:00 Uhr (2-wdchig)
Die kleinen Entdecker Jung & Mutter (S. 8)

(externes Angebot) (S. 11)

15:00 - 17:00 Uhr

09:00 - 11:00 Uhr Die kleinen Rabauken (S. 8)
MiiZe-Café (S. 7) 19:00 Uhr
Nimmerland-Treff (S.9)

Jeder erste So im Monat ab
Hier kénnte dein Angebot | 15:00 Uhr

stattfinden! :) Spielecafé

(S.9)




Die Frischlinge
Montags | 09:00 - 11:00 Uhr

Sarah Strewe
0177 / 63 36 56 8

Schwangere und Babys der Jahrgange 2022 und 2023

Habt ihr Lust euch in lustiger und entspannter Runde tiber den
neuen Mami-Alltag auszutauschen? Hier trefft ihr bei einem
Kaffee oder Tee auf offene Ohren. Wir wollen gemeinsam lachen,
unserem Frust Platz machen, uns unsere Fragen gegenseitig
beantworten und vor allem unsere Babys genief3en. Wir freuen
uns auf eine grof3e Meute von Frischlingen..

Diese Veranstaltung wird von der Paritatischen Akademie in
Kooperation mit dem Miitterzentrum Siegen durchgefiihrt.




Kleinkindturnen

Montags | 16:00 - 17:00 Uhr
Bewegungsraum der Kita Glaserstrafie (Glaserstr. 29, Siegen)

Marlene Meier
0171 / 68 9191 8

Eltern mit Kindern zwischen 1 und 2,5 Jahren

Das MuZe ladt Familien mit Kindern zwischen einem und 2,5
Jahren zum Eltern-Kind-Turnen ein. Das Angebot wird von
einer Padagogischen Fachkraft durchgefithrt und soll Eltern
und Kinder dabei unterstiitzen, gemeinsam in Bewegung
zu kommen, sich kennen zu lernen und auszutauschen. Im

geschutzten Rahmen und in Begleitung ihrer Eltern wird den
Kindern die Moglichkeit gegeben, differenzierte Korper- und
Sinneserfahrungen zu sammeln. Spiel und Spaf stehen dabei
im Vordergrund.




Krénchenbabys

Mittwochs | 9:00 - 11.00 Uhr

Melanie Klaas
0170 / 497320 6

Eltern mit Kindern des Jahrgangs 2021

In unserer gemitlichen Runde treffen sich Familien mit ihren
2021 geboren Kindern. Hier entsteht in entspannter Atmosphéare
ein Austausch rund um Alltagsthemen mit Kindern. Hier haben
die Kinder in geschitztem Raum die Méglichkeit, sich frei zu
bewegen, zu spielen und entdecken, sowie ersten Kontakt zu
Gleichaltrigen zu knupfen. Bei Kaffee und Snacks verbringen wir
so einen gemitliche Vormittag.

Diese Veranstaltung wird von der Parit4tischen Akademie in P, "
Kooperation mit dem Mitterzentrum Siegen durchgefiihrt. | = EET'}rmmESHE
Jung und Mutter

Donnerstags | gerade Kalenderwochen | 15:30 - 17:00 Uhr
Melanie Klaas Viki Muhl

0170 / 4973 20 6 0170 /9132 64 4

Minderjahrige und junge Mitter (bis 22 Jahre) mit ihren Kindern

Du wurdest dich gerne mit anderen jungen Mittern austauschen
und Kontakte knipfen? Dann komm gerne mit deinem Kind
(oder deinen Kindern) in unsere Gruppe. Gute Gesprache
bei einem leckeren Kaffee oder Tee, Fragen stellen an unsere




Die kleinen Rabauken
Freitags | 15:00 - 17:00 Uhr

Nabila Calaminus Annika Chantal Roser
0177 / 80 40 49 1 Beckmann

Eltern mit Kinder zwischen 1,5 und 3 Jahren

Am Freitag treffen sich die kleinen Rabauken und ihre
Bezugspersonen zum Austausch bei Milch, Kaffee oder Tee.

Wir wollen damit die Moglichkeit schaffen, sich in gemitlicher
Atmosphédre mit anderen Eltern auszutauschen und den
Kindern Kontakt zu Gleichaltrigen und freies Spiel ermdglichen!
Zusatzlich bieten wir den Kindern regelmafig Aktivitaten aus
dem kunstlerischen, musikalischen und sportlichen Bereich an.

Diese Ver‘anstal'tung wmﬂ von der Parltaj:lschen Akaderﬂme in i == DER PARITATISCHE
Kooperation mit dem Mitterzentrum Siegen durchgefiihrt. L PARTATRIHE AKATEMIE NI




Nimmerland - Treff

Die Gruppe fir Hochsensible, Hochbegabte & Syné&sthetiker.
Hochsensibilitat, Hochbegabung und Synasthesie, HSS und
Scanner Personlichkeit.

Glnther Apfelbeck Freitags | ab 19 Uhr
0152 / 337391 90

Einige Auspragungen menschlichen Seins, die in unserer
Gesellschaft (leider) nicht allzu oft vorkommen. Um sich
wohlzufiihlen und das volle Potential dieser Eigenschaften zur
Geltung zu bringen ist es hilfreich, sich mit Gleichgesinnten
zu umgeben. In diesem Umfeld st6t man auf Verstandnis,
Hilfestellung und Anerkennung. Oft versteht man sich selbst

nicht oder denkt gar ,Irgendetwas ist falsch bei mir* oder ,Wieso
versteht mich/das nur keiner*? Diese sind Hochsensiblen
allbekannte Gedanken. Wenn du das ein oder andere von dir
auch kennst, dann bist du bei uns herzlich willkommen. Hier
ist Raum fur Fragen und Antworten, Raum fiirs Ankommen
und Verstanden werden und nicht zuletzt auch Raum fir
Gemeinschaft.




Kurse & Workshops

Unsere Kurse und Workshops werden von qualifizierten und
kompetenten Kursleiter:innen vorbereitet und gestaltet. Wir
freuen uns, euch ein achtsames, alternatives und vielschichtiges
Programm in diesem Bereich bieten zu kénnen.

Meldet euch bitte frihzeitig an, weil die Platze hdufig schnell
vergeben sind.

Erste Hilfe am Kind & mit Kind
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Babymassage

Mittwochs | 09:30 - 10:30 Uhr

Es beginnen monatlich neue Kurse, Termine bitte erfragen.
An Feiertagen und in den NRW-Ferien (Ausnahme:
Sommerferien: nach Bekanntgabe) finden keine Kurse statt.

Dorina Heidler Ort bitte bei der
0151 / 14 8515 42 Kursleitung erfragen!

60 € inkl. Getranke und Massagedl

Ab der 4. Lebenswoche nach dem Konzept der Deutschen
Gesellschaft fiir Baby- und Kindermassage e.V.

Babymassage richtet sich an Eltern, die sich bewusst Zeit
zum Kennenlernen ihres Babys nehmen méchten. In der
Babymassage konnen sie die Personlichkeit ihres Babys, seine
Signale besser verstehen und die gegenseitige Bindung starken.
Neben den Massageeinheiten ist auch Raum fiir so manches
Lied oder Strampelspiel und auch der Austausch zwischen den
Muttern/Vatern kommt nicht zu kurz.

Kursleiterin Dorina Heidler hat Tipps fir Babys mit Bauchweh
und unruhige Kinder und steht auch sonst mit Rat helfend zur
Seite!

Die kleinen Entdecker

Donnerstags | 09:15 - 10:15 Uhr und 10:35 - 11:35 Uhr
en und in den NRW-Ferien (Ausnahme:



Yasmin Fuhrmann - Sporttherapie

0170 / 1551 55 6

www.yasmin-fuhrmann.de

Facebook: www.fb.com/yasminfuhrmannsporttherapie
Instagram: yasmin_fuhrmann_sporttherapie

Kurse in Olpe, Kreuztal, Siegen & Umgebung

Schwanger & Fit - Prénatales Training

Tanz und Fitness in Kombination ab der 14. Schwangerschafts-
woche. Wir steigern das Wohlbefinden, 16sen Verspannungen,
sammeln Energie und bereiten den Beckenboden auf die Geburt
Vor.

Kangatraining - Postnatales Training

Gemeinsam mochten wir dem Ziel ndherkommen, den Kérper
nach der Schwangerschaft wieder neu zu definieren, zu straffen,
zu unterstttzen und zu kraftigen.
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Beratung

Zu unserem Team gehdren Beraterinnen, die euch bei
individuellen Fragen und Problemen mit fundiertem Wissen
zur Seite stehen. Gemeinsam erarbeitet ihr Losungswege, die zu
euren Bedirfnissen passen.

DIFFICULT
ROADS
LEAD TO

BEAUTIFUL
DESTINATIONS

Erziehungsberatung

Melanie Klaas Freitags | 9.00 - 11:00 Uhr
0170 / 4973 20 6 (nur nach vorheriger Anmeldung!)

Kosten nach Absprache

Die eigenen Kinder aufwachsen zu sehen, ist fir uns Eltern
einer der schonsten, spannendsten und nervenaufreibensten
Lebensabschnitte. Jeder Tag ist fiir unsere Kinder ein Abenteuer
voller grofler und kleiner Herausforderungen, wie zum Beispiel

Geschwisterkind oder der tagliche Kampf
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Trage-Sprechstunde

Steffi Rolfes Letzter Freitag im Monat | 8.00 - 11:00 Uhr
0151 / 57 91 21 92 15 - 20 Minuten Beratung | 15€
Nur mit Voranmeldung moglich!

Auch langere Beratungstermine sind auf Anfrage moglich.

Du hast Fragen zu deinem vorhandenen Tragesystem,
mochtest damit auf Riicken oder Hiufte tragen oder einfach die
Einstellung tberpriifen lassen?

Dann melde dich gern an zur Tragesprechstunde im MiiZe. Ich
bin zertifizierte Schlafberaterin nach dem Konzept von 1001
Kindernacht und Trageberaterin der Trageschule NRW.
https://www.kleiner-wurzelzwerg.de/

-
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Stoffwindelberatung

Jessica Helmke Termine auf Anfrage
0176 / 30 30 77 21

Thr habt vielleicht schon mal von Stoffwindeln gehért und
mochtet gerne mehr zu dem Thema erfahren? Oder ihr
bendtigt Tipps fur den Stoffi-Alltag, praktische Anleitungen oder
zur Pflege?

Jessica kann euch als Stoffwindel-Beraterin und Windelfrei-
Coach zu Vor- und Nachteilen der verschiedenen Systeme
beraten und euch einen Uberblick zur Anschaffung geben.
Wahrend ihrer Beratung koénnt ihr herausfinden, welches
Stoffwindelsystem am besten zu euch und eurem Baby, aber
auch zu eurem Alltag passt.
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Weitere & externe Veranstaltungen

Wie wundervoll, dass unser Angebot noch viel umfassender ist
und hier fir euch weitergeht. Wir haben neben jahreszeitlichen
Angeboten auch einmalige Veranstaltungen, die durch euren
Besuch besonders werden.

Familientag im Miize

24. September 2022 | 9:30 - 15 Uhr
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Infoabend mit neutralem Expertenwissen

19. September + 29. November 2022 | 20:00 Uhr
14. Marz + 13. Juni 2023 | 20:00 Uhr

Anmeldung im Biro unter info@muetterzentrum-siegen.de

Moritz Heidler
0151 / 14 8515 44

Patientenverfiigung und (Finanz-)Wunschthemen
fir junge Familien (keine Steuer- und Rechtsberatung)

Wir fiithlen uns jung und fit, egal wie alt wir tatsdchlich sind. Wir
sind gut versichert und haben fiir alles noch so viel Zeit. Was aber,
wenn wir doch einmal Uberraschend ins Krankenhaus mussen
und uns nicht mehr dufern kénnen? Welche Mdglichkeiten
habe ich, meine Wiinsche fiir diese schwierige Situation bereits
im Vorfeld zu definieren? Ein Infoabend gibt Aufschluss.

17



Themenabende

Anmeldung im Biro unter info@muetterzentrum-siegen.de

Organisation:

Jessica Helmke
0176 / 303077 21

Start der Veranstaltungen: Immer um 20 Uhr

Kostenbeitrag 5€/Termin

Solltest du themenspezifische Fragen haben, nehmen wir diese
mit deiner Anmeldung gerne entgegen.

14. Sep BarfuRRschuhe im Winter? Digitale Austausch-
und Fragerunde mit Bettina vom Naturfuss-Shop
19. Okt Mediennutzung und digitales Leben
von Kindergarten- und Vorschulkindern I
23. Nov Mediennutzung und digitales Leben
von Kindergarten- und Vorschulkindern II
5. Dez Tuch, Trage, auf dem Arm?
Wie wir Babys heute tragen
18. Jan Stoffwindeln - gut fiir dich -
gut fir dein(e) Kind(er) - gut fir die Umwelt?
15. Feb Windelfreie Babys? Wie ist das moglich,
was steckt dahinter und wozu Uberhaupt?
22. Mar Stillen - Infos, Fragen und Austausch far

alle frischen und werdenden Eltern (digital)




Hast du
schon deine
Basteltiite
bestellt?

Jedes Quartal neul!
Flr Kinder zwischen

=]

1,5und 4 Jahren <

Familien-Fotografin

Lena Stotzel | LICHT Kontrolle Termine auf Anfrage
0178 / 33 66 35 4 25% Rabatt fiir MiiZe-Mitglieder

Ich liebe es, eure Familienmomente in entspannter Atmosphére
festhalten zu kdnnen und eure Emotionen beim gemeinsamen
Herumtollen in der Natur einfangen zu dirfen. Ebenso halte ich
gern die Zeit fest, in der euer Wunder im Bauch heranwéchst,
sowie den Zauber der ersten Zeit mit eurem Baby und schaffe
Erinnerungen dieser besonderen Lebensphase fiir die Ewigkeit.

Besucht mich gern bei Instagram unter LICHT.kontrolle
https://www.instagram.com/lichtkontrolle/

Ich freue mich auf euch!



Sich engagieren ist
notwendig.

Und gemeinsam geht es besser. Uns ist
ehrenamtliches Engagement sehr wichtig.
Daher unterstiitzen wir dieses auf vielfdltige
Weise. Davon profitiert auch das MiiZe.

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Siegen




Stadt. Familienzentrum
Kindertageseinrichtung Glaserstrafe 29

Das Familienzentrum der Stadt Siegen (200 Meter oberhalb
vom MiuZe) steht mit seinen Angeboten an Information,
Beratung und Anregungen zu den Themen Erziehung, Bildung
und Vereinbarkeit von Familie und Beruf allen Familien offen.
Einige der regelméafRigen Angebote findest du nachfolgend
aufgefuhrt. Aktuelle Veranstaltungen sind auf Aushéngen im
Familienzentrum und im MiZe zu finden.

Bei Fragen oder Gesprachsbedarf stehen wir wahrend unserer
Burozeiten oder per Mail zur Verfligung.

Montag - Donnerstag von 8:30 - 10:00 Uhr
Tel.: 0271 / 33 21 68 E-Mail: kigaglaeserstr@siegen.de

Offene Sprechstunde

Termine konnen telefonisch in der stadt. Kita Glaserstrafie
erfragt werden.

Sonja Neuser oder Katharina Switala
0271 / 33 21 68

Die Evangelische Jugendhilfe Friedenshort bietet durch ihre
Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern eine offene
Sprechstunde in den Raumen des stadt. Familienzentrums
GlaserstrafRe an.

Frau Buttner von der Beratungsstelle steht in dieser Zeit allen
n Gedankenaustausch zum Thema



Uber uns

Lass das M{iZe zu DEINEM MiiZe werden!

Vermietung des Mitterzentrums:

Kindergeburtstag und kein Platz daheim? Wenn die rdumlichen
Kaparzitaten zu Hause nicht ausreichen, bietet sich eine Feier im
MiuZe an!

Das MiZe bietet Platz fir rund 15 Personen und kann zu fairen
Konditionen gemietet werden. Kiiche, Café, Hochstiihle, ein
Badezimmer - nattirlich mit Wickelmoglichkeit - ein nett
eingerichtetes Spielzimmer und unser Garten stehen fur euch
bereit.

Unsere Raumlichkeiten koénnen auch als Kursraum,
beispielsweise durch Freiberufler:innen, stundenweise gemietet
werden, um dort Kurse durchzufiihren. Es ist Platz fir 6-8
Kursteilnehmer:innen. Matten und Kissen stehen ebenfalls zur
Verfligung.

vermietung@muetterzentrum-siegen.de




Mitglied werden
Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Mitterzentrum Siegen
eV.. Die Mitgliedschaft im Verein hat eine Laufzeit von einem Jahr
und verlangert sich jeweils um ein weiteres, sofern ich nicht die
Mitgliedschaft, 6 Wochen vor Ablauf des Jahres zum 31.12. schriftlich
kiindige.

Name:
Stralf3e:
PLZ/Ort:
Geburtsdatum:
Tel.:
E-Mail:

Ich mochte folgende Mitgliedschaft abschliefien:
Einzelmitgliedschaft - Kosten ab 2023: jahrlich 40¢€; bis
31.12.2022 jéhrlich 36€

D Familienmitgliedschaft - Kosten: jahrlich 50€

D Ich mochte das Mitterzentrum Siegen e.V. iiber meinen
Mitgliedsbeitrag hinaus mit einer jahrlichen Spende von
€ unterstutzen.

SEPA-Lastschrift

Hiermit ermachtige ich das Mitterzentrum Siegen e.V den
Mitgliedsbeitrag von € jahrlich, sowie eine jahrliche
N enden Konto mittels Lastschrift




Bundesinitiative
Frihe Hilfen @

PULSIERT







